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EINLEITUNG

Sicherheitsmafinahmen [t

fiir Safe Yoga

Wihrend Thres Urlaubserlebnisses in
der Gesundheitsregion Gastein steht die
Sicherheit jedes Einzelnen an oberster Stelle.

Aktuelle Informationen, Fragen und
Antworten finden Sie unter
www.gastein.com/aktuelle-informationen/

Anderungen vorbehalten!

Buchung, Tickets &
Information

Kur- & Tourismusverband
Bad Gastein
T. +43 6432 3393 531

Kur- & Tourismusverband
Bad Hofgastein
T. +43 6432 3393 225

Tourismusverband
Dorfgastein
T. +43 6432 3393 413

ba,f,mter

Sicherheitsabstand - es gibt eine maximale
Teilnehmerzahl pro Einheit

Desinfektionsmittel steht zur Verfiigung

Riume werden vor und nach den Einheiten
geliiftet

Yoga-Einheiten werden bei Schénwetter
im Freien stattfinden. Bitte bringen Sie ent-
sprechende Kleidung mit.

Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie
eine eigene Yogamatte mitzubringen.

oder online unter:

Web: yoga-gastein.com
E-Mail: yoga@gastein.com

Laufende Updates auf
yoga-gastein.com

Highlights

HEIDI HUBER & KARIN SCHONEGGER 7.30-10.00 UHR

am Miihlhof, Bad Hofgastein
Morgen erwachen mit Yoga - im Anschluss genussvolles, regionales Bio-Friihstiick

sie mit einem regionalen Bio-Frithstiick mit
den Produkten von unserem Hof.

Aktivierendes Yoga am Morgen fiir
einen guten Start in den Tag. Nach der
morgendlichen Yogaeinheit verwdhnen wir

SANDRA KONIG 14.30 - 15.30 UHR

im Kurpark, Bad Hofgastein
deine Morgenroutine, dein Yoga, dein perfekter Start in den Tag

Fiir die Moderatorin einer Radio- viel Freude und Erfolg meistert, verdankt
Morgenshow startet der personliche Morgen  sie auch ihrer Leidenschaft fiir Yoga und
kurz nach 3 Uhr Frith. Dass die Mutter von Bewegung.

zwei Kindern ihre vielen Aufgaben mit so

STRETCHING PANDA 12.30 - 14.00 UHR

im Garten des Naturladens, Bad Gastein
Schlechtwetter: Waggerlsaal

einem angenehmen Ambiente und mit

des Yogafriihlings um all die schénen einer befreienden Yogapraxis gebtihrend
Erfahrungen der letzten Tage mit auf ab. Befreiender & entspannter Fokus-Flow
deine personliche Weiterreise zu nehmen. um dich zuriick zu deiner inneren Mitte zu
Gemeinsam schliefen wir das Event in fithren und Klarheit zu schaffen.

Deine abschlieende Yogaeinheit



4  WORKSHOPS

Workshops

Vertiefen Sie Ihre Yogapraxis im Rahmen von Yoga-Workshops

1-TAGES-TICKET € 150
2-TAGES-TICKET € 300
3-TAGES-TICKET € 450

Raus aus dem Gedankenkarussell
HERTA MEIRER | www.herta-meirer.at
im Hotel Norica Therme, Bad Hofgastein

Stressmanagement durch Mentalyoga mit ,,The Work“

Sie Stress abbauen kénnen. Bei mentalen
Lebensumstidnden oder korperlichen Ubungen wihrend der Yogapraxis diirfen
Problemen? Sie méchten Thr Leben Veridnderungen mit Leichtigkeit passieren
verdndern und aus dem Gedankenkarussell - ohne, dass Sie gleich Ihr gesamtes Leben
aussteigen und wissen nicht wie? Herta umkrempeln miissen!

Meirer zeigt im mehrtigigen Kurs, wie

Sie leiden unter schwierigen

15.6. 14.15-16.15UHR

18.6.2021 19.6.2021 20.6.2021 16, 1= UHR

1500-18.00UHR | 9.00-12.00 UHR 9.00 - 13.00 UHR Offentlicher Workshop
20.00-2200UHR | 15.00 - 18.00 UHR

Schnuppern in ,The Work*

nach Byron Katie
mit Herta Meirer

2-STUNDEN-WORKSHOP

Yoga Schliissel zum Gliick ¢ 45

DR. U.B. EWERT, www.akala.at, www.yogacoaching.at
im Hotel und Kurhaus Villa Excelsior, Bad Gastein

Yoga als Bereicherung im téglichen Leben

Fitnesslevel ist herzlich willkommen.

Alle Workshops sind Teil der AKALA RYT
200 Stunden Yogalehrer Grundausbildung,
die von der Yoga Alliance international
anerkannt ist und sind einzeln buchbar.

Diese vielseitige Workshopreihe
bietet dir die Méoglichkeit, Yoga als
ganzheitliches Gesundheitskonzept
nédher kennenzulernen. Es ist kein
Vorwissen erforderlich, jedes Alter- &

DO 16.6. 1100-1300UHR Tiefe Entspannung & emotionale Stabilitit

FR 17.6. 1100-1300UHR Gesunde Balance & inneres Gleichgewicht

SA18.6.  11.00-1300UHR  Stirkung von Koérper & Selbstvertrauen

SO 19.6. 1100-1300UHR Charisma, Prisenz & visionires Selbstmanagement

$0 20.6. 1100-1300UHR  Anmutige Flexibilitit & kreative Entfaltung

Chanting for Mother Earth
FIASONORA & WALTER JOHANNES HUBER
im Hotel Selina, Bad Gastein

Mantren zu chanten ist eine uralte
Meditationspraxis, die dabei hilft den
Korper, den Geist und den Raum mit
bestimmten Kldngen in die richtige
Schwingung zu bringen. Musik verbindet,
erdet und liftet up. Gemeinsam chanten wir

2-STUNDEN-WORKSHOP
€23

16.6.2021
20.00 - 22.00 UHR

um Mutter Erde zu ehren und zu wiirdigen.
Wir kommen zusammen um einen Kreis zu
kreieren, der Mutter Erde und uns auf ihr,
mit ihr und durch sie Lebenden, Kraft und
Zuversicht fiir diese Zeit des Umbruchs und
des Wandels schenken soll.

Kakao Zeremonie
WALTER JOHANNES HUBER
im Hotel Selina, Bad Gastein

Chakras Awakening Journey

Eine Kakao Zeremonie ist eine der
wundervollsten Formen das Leben zu
feiern und ein einzigartiges Erlebnis von
kreativem Selbstausdruck. Sie unterstiitzt
dich in Einklang mit Dir Selbst zu kommen,
neue Lebensfreude in dir zu wecken und

4-STUNDEN-WORKSHOP
€49

13.6.2021
17.00 - 21.00 UHR

innere Harmonie und Gliickseligkeit zu
erfahren. Chakras Awakening Journey

ist eine auflergewoShnliche dynamische
Meditationsreise zu uns Selbst mit Musik,
Tanz uvm.

Gesundheitsyoga fiir mehr Lebensfreude

2-STUNDEN-WORKSHOP

€39
ALEXANDRA MERANER

im Impuls Hotel Tirol, Bad Hofgastein 15.6.2021
Was unsere Korperhaltung mit unserer Lebensfreude zu tun hat 11.30 - 13.30 UHR

Was hat die Haltung mit der Lebensfreude
zu tun - eine Betrachtung aus gesundheits-
yogischer Sicht. Theoretisches Wissen, was

unsere Aufrichtung/Haltung mit unserer
Psyche zu tun hat und die entsprechenden
Ubungen dazu inkl. kleinem Handout.
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Die
Yogaguides

Internationale Yogalehrende in Gastein

Im Friithling unterrichten wieder internationale
Yogalehrende im Gasteinertal und sorgen dafiir,
dass die Qualitét so hoch bleibt wie in den ver-

Dani Aeriality

Aerial Yoga, Aerial Silk, Aerial Hoop,
Aerial Pilates

www.aeriality.at

Dr. Damara Berger
Yoga-Fusion, orientiert an Ashtanga
Yoga & Vinyasa-Flow; Meditation

I www.yogazone.at

Ursula Daume

Ursula Daume, GYROKINESIS® und
GYROTONIC® Instructor
www.move-yourself.at

Dr. U.B. Ewert
Yogaphilosophie trifft modernes
Coaching
www.yogacodching.at
www.akala.at

Alma Gall

Aerial Yoga, Performance-Kiinstlerin,
Umweltpadagogin
www.almagall.com

Natali Hann
Hatha Yoga & Meditation, Aerial Yoga
Vinyasa Flow Yoga,
Restorative & Yin Yoga
[ www.aurorayoga.at

gangenen Jahren. Einer der vielen Griinde, warum
die Yogatage Gastein mittlerweile die grofite Yoga-
Veranstaltung dieser Art in Europa sind.

m

(ﬁ.

Nicole Hermann

Vinyasa, Yoga Nidra, Yin Yoga,
Ayurveda Coach
www.hicoleherrmann.com

Walter Johannes Huber
Kundalini Yoga, Kakao Zeremonien,
Energiearbeit, Lebensberatung
www.chocolateyoga.net

Mag. Petra Janata

Hatha Yoga, Vinyasa Flow Yoga,
Gesundheitsyoga

www. amazing-yoga.at

Marlene Johannsen

Int.Dipl. Yoga-Meditation-Reikilehrerin,
Hatha Yoga, Yin Yoga, Kundalini Yoga,
Kinderyoga, Yoga mit Mamis und Babies
www.marlene-johannsen.com

Sabine Klein

Ruhiges Vinyasa Yoga;
Yin/Restorative Yoga; Yoga fur Alle
www.openflowyoga.com

Pia-Maria Klinger

Kundalini-, Yin-, Vinyasa-, Hatha Yoga,
Wirbelsaulengesundheit, Meditation,
Stress-Management
www.shir-yoga.com

)

Anke Kranabetter

Hatha Yoga, Sivanada Yoga, Yin Yoga,
Yoga Nidra, Meditation, Yoga fur das
Herz, Kinderyoga
www.yogagastein.at

Sandra Kénig

Power Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Flow
Yoga, Yoga Nidra
www.yogamotion.at

Verena Lainer

Hatha- & Flowyoga, Meditation,
Pranayama
www.yogastudio-gastein.at

Prof. Mag. Herta Meirer

Stressabbau mit The Work® nach Byron
Katie, mentale Fitness, Kinesiologie
www.herta-meirer.at

Alexandra Meraner

Yoga & Gesundheit, Hatha Yoga, Ayur-
Yogatherapie

www.meraner.care

Miruna Mihailescu
Hatha Yoga, Hot Yoga und Tanz
www.mirunamihailescu.jimdoo.com

Bettina Schuler

Vinyasa Flow Yoga - Lehrerin, Buchauto-
rin, Aktivistin, Griinderin von Citizen2be
www.citizen2be.de

YOGAFRUHLING IN GASTEIN

Mag. Julia Schweiger

Kinder- & Familienyoga, Partneryoga,
Chakren-Yoga, Yin & Yang Yoga
www.yogaju.com

Fia Sonora

Sanskrit fr Yogins & Yoginis, Hatha
Yoga, Yin Yoga, Cosmic Trance Yoga,
CapoYoga, Mond-Rituale
www.bufoyoga.com

Stretching Panda

Dynamischer Vinyasa/Ashtanga Yoga
Flow. Hatha und Detox Yoga. Entspan-
nendes Fusion Yin Yoga
www.stretchingpanda.com

Christine Swoboda

Aerial Yoga, Yin Yoga, Restorative- &
Hormonyoga, Yoga mit Bandoneon &
Klavier

www.feelfreeyoga.at

Dr. Margit Weingast

Hatha Yoga orientiert an lyengar- und
Anusara-Yoga, Mindfulness Coach,
Hormonyoga
www.margitweingast.at

Bettina Zenz

Ergotherapie & Yoga, Viniyoga,
Pranayama, Faszienyoga, Beckenbo-
dentraining, Vedic Chanting,
www.fb.com/YogaBettinaZenzSalzburg
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Yogahotels

smartHotel

Dorfgastein
Kirchplatz 2

5632 Dorfgastein
+43 643320 000
www.smarthotel.at

Design Hotel

DAS.GOLDBERG
Bad Hofgastein

Haltestellenweg 23
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6444
www.dasgoldberg.at

Hotel BLU
Bad Hofgastein

Kaiser-Franz-Platz 1
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6230
www.hotelblue.att

Impuls Hotel Tirol
Bad Hofgastein

GrundlandstraBe 5
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6394
www.hoteltirol.att

Hotel Norica Therme

Bad Hofgastein
Kaiser-Franz-Platz 3

5630 Bad Hofgastein

+43 64328391
www.thermenhotels-gastein.com

YOGAFRUHLING IN GASTEIN

Hotel Osterreichischer Hof
Bad Hofgastein

KurgartenstraBe 9
5630 Bad Hofgastein
+43 6432 6216
www.oehof.at

Alpine Spa Hotel

Haus Hirt

Bad Gastein
KaiserhofstraBe 14
5640 Bad Gastein
+43 6434 27970
www.haus-hirt.com

Hotel Miramonte

Bad Gastein

Reitlpromenade 3

5640 Bad Gastein

+43 643425770
www.hotelmiramonte.com

Hotel Selina

Bad Gastein

Kaiser-Franz-Josef Str. 6
5640 Bad Gastein

+43 64322594
www.selina.com/austria

Hotel und Kurhaus
Villa Excelsior
Bad Gastein

Kaiser-Franz-Josef Str. 6
5640 Bad Gastein

+43 64322594
www.selina.com/austria

9
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Programm

10.6.2021

#2600 730 -9.00 Uhr Vinyasa Morning Flow Pia-Maria Klinger Hortel BLU Bad Hofgastein
42001 800950 WeeomeYogFlow M  Kuupark|NurbeiSchonwerwr  Bad Hofputein ek 745 Uhy KTVB Bad Hofgtein
#1100 800 -930 Uhr Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Wialter Huber Hotel Selina Bad Gastein
#1201 8.00-930 Uhr Bewegliche Hiiften und akeive Beine Bettina Zenz Hotel Villa Excelsior Bad Gastein
#1300 800 -930 Uhr Guten Morgen Flow Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2200 800 -930 Uhr Gyrokinesis® und Faszientraining Ursula Daume Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2400 930 -11.00 Uhr Sonnengriiffe in all seinen Variationen Verena Lainer Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#3100 800 -930 Uhr Yin Yoga | Hier & Jetzt Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

Open Heart & Open Hips Flow | Schaffe mehr

ot 1400 -1530 Uhr Raum im Herzen & in den Hiiften

Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

#2401 1415 -1545 Uhr Sanftes Flow Yoga Verena Lainer Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

Everything is upside down | Dic heilende Kraft

#1102 1630 -18.00 Uhr der Umkehrhaltungen Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
#1202 1630-1800 Uhr  Viniyoga | Sanft in den Abend gleiten Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
i Chakren Yoga | Fokus Wurzelchakra: Wurzeln . . Hotel Norica Therme .
#2100 1630 -18.00 Uhr Jur Frde Julia Schweiger im Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1301 1700 - 1830 Uhr Harmonischer .Tag.csaus]flang ! Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
Sanfter & meditativer Vinyasa Flow
#2701 1700-1830 Uhr  Gesundheitsyoga fiir alle Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#2601 1730-1900 Uhr  Native Sounds Yoga Flow Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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11.6.2021

#2602 730-900 Uhr Vinyasa Morning Flow Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

Morning Vinyasa Flow | Fiir einen guten Start

#1103 8.00-930 Uhr . Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
in den Tag
#1203 8.00-930 Uhr Im Atmungs- und Bewegungsfluss den Tag begriiffen  Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#1302 800 - 930 Uhr Guten Morgen Flow Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
S . .
#2201 800 -930 Uhr Gyrokinesis undﬂFaszmntrammg | Ursula Daume Horel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
Verspannungen l6sen
#2702 8.00-930 Uhr Yoga fiir einen freien Nacken & freie Schultern Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3101 8.00 - 930 Uhr Kundalini Yoga | Strecken & Kriftigen Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

#2402 930 -11.00 Uhr Hatha Yoga | Wie Innen so Auffen: Spiire dich Verena Lainer Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

#2603 1330-1500 Uhr  Yoga fiir den Riicken Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

Bliss Yoga | Ankommen, Annchmen und

#1104 14.00 - 1530 Uhr Entspannen. Vorwirtsbeugen & Hiiftoffner

Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

i Surya & Chandra Yoga | Balance Strength & Hotel Norica .
#2101 1600 - 1730 Uhr Softness; Petra Janata im Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1105 1630 -18.00 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hortel Selina Bad Gastein
#1204 1630-1800 Uhr  Dynamisches Faszienyoga Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#1303 1700 - 1830 Uhr Han.nor.m(:hﬂ.’ Tagesausklang | Sanfeer & Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
meditativer Vinyasa Flow
#2403 1700-1830 Uhr | ranayama | Fokus: Atmung wihrend basic & Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
langsamen Yogapositionen
#2703 1700 -1830 Uhr  Yoga fiir eine gesunde Basis | Optimale Beinachse Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3102 1700 -1830 Uhr ~ Mantra Meditation Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!

13
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12.6.2021

#2605 730 - 900 Uhr Aerial Yoga Morning Awakening Dani Aeriality Hotel BLU Bad Hofgastein

#1106 800 -930 Uhr Power Hour | Yoga fiir eine kraftvolle Mitte Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

#1205 8.00-930 Uhr Bl Cib. flexibel und offen | l?rehur}gen & Riickbeugen Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
fir einen gesunden & aktiven Riicken

#1304 800 -930 Uhr Guten Morgen Flow Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein

e . .

#2202 800 -930 Uhr Gyrokinesis® und Faizmntrammg ! Ursula Daume Horel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
Fokus: entspannte Fifte

#2404  8.00-930 Uhr Hakini Mudra Lymphsystem, & Umkehrhaltungen ~ Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

#2704  8.00-930 Uhr Beweglichkeit fiir den Tag mit Gesundheitsyoga Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

#3103 800 -930 Uhr Kundalini Yoga | Mache dich munter Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

Gyrokinesis® und Faszientraining |

#2705 1100 -12.30 Uhr p
Verspannungen losen

Ursula Daume Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

The Power of Twists | Detox Yoga - Entgiftung &

#noz 1400 -1530 Uhr Reinigung des Kérpers

Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

Frauenpower | Belebe und aktiviere deinen Becken-
boden mit Yoga

#1206 1630 - 18.00 Uhr Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior Bad Gastein

Chakren Yoga | Fokus Herzchakra: Blockaden l6sen

#2102 16301800 Uhr durch Asanas & Self-Compassion

Julia Schweiger Hotel Norica Therme Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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12.6.2021

Harmonischer Tagesausklang | Sanfter &

#1305 1700 - 1830 Uhr medicativer Vinyasa Flow Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2405  1700-1830 Uhr  Hiiftoffner | sanfte ruhige Yoga-Einheit Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2706 1700 -1830 Uhr  Gesundheitsyoga fiir erholsamen Schlaf Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3104 1700 -1830 Uhr  Kundalini Yoga | Ich denke nicht also bin ich Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

EROFFNUNGSKONZERT]|

#2018 20.00 - 213 ¢
Gk L 0 Eintritt frei, Anmeldung erforderlich!

Amin Varkonyi Kursaal Bad Hofgastein Treftpunke: 1930 Uhr, KTVB Bad Hofgastein

#2606 2030 -22.00 Uhr  Acrial Night Yoga Dani Aeriality Hotel BLU Bad Hofgastein

13.6.2021

#2607 730 -900 Uhr Vinyasa Morning Flow Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

#1109 8.00 - 930 Uhr Power Hour | Fiir mehr Kraft und Flexibilicic Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
930-1200 Upy  After Yoga-Brunch (Auch fir excerne Gasee) - Hotel Selina Bad Gastein

Um Anmeldung wird gebeten!

#1207 8.00-930 Uhr Beginne deinen Tag mit schwungvollen Armen Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein

#1306 8.00-930 Uhr Guten Morgen Flow Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein

e . . .

#2203 800 -930 Uhr GYrOkmCS].S. und Fasziencraining | Der Weg zu ciner Ursula Daume Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
besseren Korperhaltung

#2406 800 -930 Uhr 2212}1‘1‘;&53“3 Flow | cinfache Variancen von Vashis- ——py o Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

#2707 800 -930 Uhr Erde und verbinde dich mit deiner Urkraft Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

#3105 800 -930 Uhr Yoga in der Natur Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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13.6.2021

#1110

14.00 -

1530 Uhr

Die Kunst der Armbalancen | Steigere Dein Selbst-

wertgefiihl und stirke Deine Mitte

Stretching Panda

Hotel Selina

Bad Gastein

YOGAFRUHLING IN GASTEIN

#1411 1630 -18.00 Uhr  Restorative Yoga Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#1208  1630-1800 Uhr  Candlelight Yoga | Ein sanfter Flow in den Abend Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
. . Hotel Norica Therme im .
#2103 1630-18.00 Uhr  Hatha Yoga | zur Entspannung und inneren Stille Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1307 1700-1830 Uy  1armonischer Tagesausklang | Sanfrer & Bettina Schuler Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
meditativer Vinyasa Flow
#2407  1700-1830 Uhr  Pranayama, Meditation & Chakrensystem Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2709  1700-1830 Uhr  Mit Zufriedenheit den Tag beschlieen Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3106 1700-1830 Uhr  Kraftplatz Meditation Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

#2608

1730 - 1900 Uhr

14.6.2021

Aerial Pilates

Dani Aeriality

Hotel BLU

Bad Hofgastein

#2609  730-900 Uhr Kundalini Energy Class Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein
#1112 8.00-930 Uhr Energy Vinyasa Flow Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
#1209 8.00-930 Uhr Mit Kraft und Balance in den Tag starten Bettina Zenz Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#1308 800 - 930 Uhr Good Morning Flow | Vinyasa Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1412 8.00-930 Uhr Slow Vinyasa Flow Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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14.6.2021

Wake up with Energy & Focus | Hatha Yoga mit

#2204 800 -930 Uhr Pranayama & Medication Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2408 800 -930 Uhr CORE-Work | Mitte stirken & Riickbeugen Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2710 800 - 930 Uhr Aktivierende Gesundheitsyoga-Einheit Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3107 8.00 - 930 Uhr Kundalini Yoga | Anti-Stressiibungen Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

#1413 945 - 1115 Uhr Aerial Yoga Alma Gall Hotel Miramonte Bad Gastein

#1113 1400 -1530 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Wialter Johannes Huber Hortel Selina Bad Gastein

#1114 1630 -18.00 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Wialter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein
#1210 1630 -18.00 Uhr  VATA Einheit Dr. UB. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#1414 1630 -18.00 Uhr  Restorative Yoga Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein

Hotel Norica Therme im

#2104  1630-18.00 Uhr  Hatha Yoga | zur Entspannung und inneren Stille Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1309 1700-1830 Uhr  Regeneration und Harmonisierung | Yin Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2409  1700-1830 Uhr  Erdung & Balance | langsame Yogacinheit Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2711 1700 -1830 Uhr  Zur Ruhe kommen mit Gesundheitsyoga Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3108 1700 -1830 Uhr  Yin Yoga fiir das Wurzelchakra Marlene Johannsen smartHortel Dorfgastein
#2610 1730 -1900 Uhr  Aerial Yoga Dani Aeriality Hortel BLU Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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15.6.2021

#1211 730 -9.00 Uhr PITTA Einheic Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior Bad Gastein
#2611 730 - 900 Uhr Hotel BLU

Acrial Yoga Morning Awakening Dani Aeriality Bad Hofgastein

Open Heart & Open Hips Flow | Schaffe mehr

#1115 8.00-930 Uhr Raum im Herzen & in den Hitfren Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
#1310 8.00 - 930 Uhr Good Morning Flow | Kundalini Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1415 800-0930 Uhr  Slow Vinyasa Flow Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#2205  8.00-930 Uhr ;}i: g;zi:oga - im Spiel der Polaricten zur Julia Schweiger Horel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2410 800 -930 Uhr Flieende, dynamische Yoga-Einheit Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2712 800-930 Uhr Gesundheitsyoga fiir die Wirbelsaule Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3109 800 -930 Uhr Kundalini Yoga | Schonheitsserie Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#1416 945 - 1115 Uhr Acrial Yoga Alma Gall Hotel Miramonte Bad Gastein

#1212 11.00 - 1300 Uhr ~ KAPHA Einheit Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior Bad Gastein

#1116 1400 -1530 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein

#1117 1630 -1800 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hortel Selina Bad Gastein
. . . Hotel Norica Therme im .
#2105  1630-1800 Uhr  Yoga & mein Rhythmus | Flow und Innehalten Margit Weingast Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1311 1700 - 1830 Uhr Regc.n cracion de Harmonisicrung | Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
Meditatives Vinyasa Yoga
#1417 1630 -1800 Uhr  Restorative Yoga Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#2411 1700 -1830 Uhr ~ Pranayama & Yoga Nidra Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!



24 YOGAPROGRAMM YOGAFRUHLING IN GASTEIN 25

15.6.2021

#2714 1700 -1830 Uhr  Vergangenes loslassen | leicht und unbeschwert Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3110 1700 -1830 Uhr  Kundalini Yoga | Bewegungsmantra Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#2612 1730 -1900 Uhr  Aecrial Pilates Dani Aeriality Hotel BLU Bad Hofgastein

#2715 2000 - 2130 Uhr  Klangreise Christine Swoboda Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

16.6.2021

#1213 730 - 900 Uhr Tiefe Entspannung & emotionale Stabilitir Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#2613 730 - 900 Uhr Dani Aeriality Hortel BLU

Acrial Yoga Morning Awakening Bad Hofgastein

#1118 800 -930 Uhr Energy Vinyasa Flow (all Levels) Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
#1312 8.00 - 930 Uhr Good Morning Flow | Vinyasa Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1418 8.00-930 Uhr Slow Vinyasa Flow Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#2206 800 -930 Uhr i?:fi;ﬁ:jf?e;ﬁ)ﬁ;;tﬁ :/(I)cg;ilation Petra Janata Horel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2412 8.00-930 Uhr Sonnengruf’-Variationen am Morgen Damara Berger Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2716 800 -930 Uhr Innere & dufiere Balance | Body & Soul Balancing Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastcin
#3111 8.00 - 930 Uhr Kundalini Yoga | fiir totales Gleichgewicht Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#1419 945 - 1115 Uhr Acrial Yoga Alma Gall Hotel Miramonte Bad Gastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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16.6.2021

#1119 1630 -18.00 Uhr  Kundalini Yoga | Erbliihe aus deinem Herzen Wialter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein
#1420  1630-1800 Uhr  Hatha Yoga Alma Gall Hotel Miramonte Bad Gastein
] Yoga & Geborgenheit | meditative Asana-Flows mit R Hotel Norica Therme im .
#2106 1630 -18.00 Uhr Yin Yoga-Elemencen Margit Weingast Hotel Osterreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1313 1700 - 1830 Uhr ~ Regeneration und Harmonisierung | Yin Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2413 1700 - 1830 Uhr  Aecrial Yoga Yin & Yang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2717 1700 -1830 Uhr  Gesunder Riicken & gesunde Bandscheiben Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3112 1700 -1830 Uhr  Meditation fiir dein Wohlbefinden Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#2614 1730-1900 Uhy ~ Docp Fxhale Masterclass (Yin Yoga & YogaNidra  p, i Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein
inspired Class)

#1108 1600 -18.00 Uhr  Chanting for Mother Earth Fia Sonora & Walter J. Huber Hotel Selina Bad Gastein

#1215 730 - 0900 Uhr  Gesunde Balance & inneres Gleichgewicht Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior  Bad Gastein
#2615 730-0900 Uhr  Acrial Yoga Morning Awakening Dani Aeriality Hortel BLU Bad Hofgastein
#1121 8.00 - 930 Uhr Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein
#1314 8.00 - 930 Uhr Good Morning Flow | Kundalini Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1421 8.00-930 Uhr Slow Vinyasa Flow Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#2207 800 -930 Uhr Surya & Chandra Yoga Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2414 800 -930 Uhr Flow und Yin mit Klang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2718 8.00 - 930 Uhr Aufrichtung & Haltung Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3113 8.00 - 930 Uhr Kundalini Yoga | Stirke deine Abwehrkrifte Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

#1422 945 - 1115 Uhr Aerial Yoga Alma Gall Hotel Miramonte Bad Gastein
#2415 1030 - 1200 Uhr  Aecrial Yoga Yin & Yang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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Backbends Reloaded | Riickbeugen fiir cin

#1122 14.00 - 1530 Uhr gliickliches Herz

Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

#1123 1630 -1800 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein
#1423 1630 -1800 Uhr  Restorative Yoga Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
.. i . . . Hotel Norica Therme im .
#2107 1630-1800 Uhr  Yoga & Freiheit | Hift- und Schultersffnung Margit Weingast Hotel Oscerreichischer Hof! Bad Hofgastein
#1315 1700 - 1830 Uhr Regc'n cration & Harmonisicrung | Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
Meditatives Vinyasa Yoga
#2416 1700 -1830 Uhr  Acrial Yoga Fit & Flow Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2719 1700 -1830 Uhr  Kraftvolle Kérpermitte Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3114 1700 -1830 Uhr  Yoga Nidra Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#2616 1730-1900 Uhr  Hatha Yoga & Meditation Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

18.6.2021

#1217 730 -0900 Uhr  Stirkung von Korper & Selbstvertrauen Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior Bad Gastein
#2617  730-0900 Uhr  Vinyasa Morning Flow Pia-Maria Klinger Hortel BLU Bad Hofgastein

Morning Vinyasa Flow | Fiir cinen guten Start in

#1124 8.00 - 0930 Uhr den Tag Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein
#1316 800-0930 Uhr  Good Morning Flow | Vinyasa Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1424  8.00-930 Uhr Slow Vinyasa Flow Sabine Klein Hotel Miramonte Bad Gastein
#2208  800-0930 Uhr  Dectox to Freedom | Reinigung auf allen Ebenen Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2417  800-0930 Uhr  Yoga intensiv und meditativ Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastcin
#2720  800-0930 Uhr  Mobilisierung der Wirbelsaule Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3115 800-0930 Uhr  Kundalini Yoga | Reinigungsserie Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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18.6.2021

#1425 945 - 1115 Uhr Aerial Yoga Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein

#2418 1030 -1200 Uhr  Aecrial Yoga Yin und Umkehr Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

#2618  1330-1500 Uhr  Detox Yoga Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein
#1125 1400 - 1530 Uhr ~ Kundalini Yoga | Erbliihe aus deinem Herzen Wialter Johannes Huber Hotel Selina Bad Gastein

#1126 1630 -18.00 Uhr  Kundalini Yoga | Erblithe aus deinem Herzen Walter Johannes Huber Hortel Selina Bad Gastein

#1317 1700 -1830 Uhr  Regeneration und Harmonisicrung | Yin Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1426 1630-1800 Uhr  Slow Flow Yoga Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein
#2419 1700 -1830 Uhr  Aecrial Yoga Yin Session Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2721 1700 - 1830 Uhr  Stress lass nach mit Gesundheitsyoga Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3116 1700 -1830 Uhr  Yin Yoga | Akzeptiere was ist Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#2619 1730-1900 Uhr  Ashtanga Fusion Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

19.6.2021
#1219 730-0900 Uhr  Charisma, Prisenz & visionires Selbstmanagement Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior Bad Gastein
#2620  730-0900 Uhr  Sun Salutations experienced Pia-Maria Klinger Hortel BLU Bad Hofgastein

#1318 800-0930 Uhr  Good Morning Flow | Kundalini Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein

#1427 800 -930 Uhr Hatha Yoga Morning Flow Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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19.6.2021
#2209  800-0930 Uhr  Hatha Yoga | zur Entspannung und inneren Stille Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2420  800-0930 Uhr  Flow und Yin mit Klang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2722 800-0930 Uhr  Kraftvolle Gesundheitsyoga-Einheit Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3117 800-0930 Uhr  Chakren Yoga Marlene Johannsen smartHortel Dorfgastein

#1428  945-1115 Uhr Acrial Yoga Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein

#2421 1030-1200 Uhr  Acrial Yoga Playtime Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein

Everything is upside down | Dic heilende Kraft der
Umkehrhaltungen

#1128 14.00 - 1530 Uhr Stretching Panda Hotel Selina Bad Gastein

#1429 1630 - 1800 Uhr  Slow Flow Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein

Regeneration & Harmonisierung |

#1319 1700 - 1830 Uhr Medicatives Vinyasa Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2422 1700 -1830 Uhr  Aerial Yoga | Yin mit Klang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2723 1700 - 1830 Uhr  Gesundheitsyoga fiir alle Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3118 1700 -1830 Uhr ~ Meditation fiir dein Herz Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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19.6.2021

#2621 1730 -1900 Uhr  Starke Schultern & entspannter Riicken

Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

#2622 2030-22.00 Uhr  Acrial Night Yoga Natali Hann Hotel BLU Bad Hofgastein

20.6.2021
#1221 730-0900 Uhr  Anmurtige Flexibilitir & kreative Entfaltung Dr. U.B. Ewert Hotel und Kurhaus Villa Excelsior ~ Bad Gastein
#2623  730-0900 Uhr  Dynamic Flow Yoga Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein
#1130 800 -0930 Uhr Siir;:;g Vinyasa Flow | Fir cinen guten Searcin g ¢ hing Panda Horel Selina Bad Gastein
#1320  800-0930 Uhr  Good Morning Flow | Vinyasa Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#1430 800 - 930 Uhr Aerial Yoga Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein
#2210  800-0930 Uhr  Hatha Yoga | zur Entspannung und inneren Stille Petra Janata Hotel Osterreichischer Hof Bad Hofgastein
#2423  800-0930 Uhr  Yoga intensiv und meditativ Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#2724 800-0930 Uhr  Mit Gesundheitsyoga im Flow Alexandra Meraner Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein
#3119 800-0930 Uhr  Yogain der Natur Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein

#1431 945 - 1115 Uhr Hatha Yoga Natali Hann Hotel Miramonte Bad Gastein

#2725  11.00-1230 Uhr ~ Hormon Yoga Christine Swoboda Impuls Hotel Tirol Bad Hofgastein

#1321 1700 -1830 Uhr  Regeneration und Harmonisierung | Yin Yoga Nicole Herrmann Alpine Spa Hotel Haus Hirt Bad Gastein
#2425 1700 -1830 Uhr  Aerial Yoga | Yin mit Klang Christine Swoboda Designhotel DASGOLDBERG Bad Hofgastein
#3120 1700 -1830 Uhr  Chakren Meditation Marlene Johannsen smartHotel Dorfgastein
#2624  1730-1900 Uhr  Vinyasa Flow Pia-Maria Klinger Hotel BLU Bad Hofgastein

blau = Offentliche Einheiten | griin = Workshops | KTVB = Kur- und Tourismusverband
Teilnechmerzahl begrenze - Anmeldung notwendig!
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