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Yoga auf der Alm* 
Bergyoga mit 45-minütigem 

leichten Aufstieg	 
 � � � 
� �� � � 	  � �

DI  26.5.� �� � � � � �� � � � � �
Matte & Pool Yoga** 

mobile Gelenke –  
:ießende Energie	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �
Yoga Nidra 
Entspannung &  
Bewusstsein	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �
SA 30.5.� �� � � � � �� � � � � �

Einfach Yoga 
Fokus: Kraft & Freude	 
 � � � 
� �� � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �
Yoga Nidra 

Entspannung und 
Bewusstsein	 
 � � � 
� �� � � 	  � �

SA 23.5.� �� � � � � �� � � � � �

Matte & Pool Yoga** 
Gleichgewicht & Dehnung	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �

Einfach Yoga 
Fokus: Verdauungsfeuer	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �

MI 27.5.� �� � � � � �� � � � � �
BreathWalk® 

entlang der Ache & Kur-
park | Fokus: Gelassenheit	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �

Einfach Yoga  
Fokus: Detox	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �
SO 31 .5.� �� � � � � �� � � � � �

Matte & Pool Yoga** 
Easy Yoga Fun	 
 � � � 
 � �� � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �
Einfach Yoga 
Fokus: Resilienz	 
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SO 24.5.� �� � � � � �� � � � � �
BreathWalk® 

entlang der Ache & Kur-
park | Fokus: Gelassenheit	 
 � � � 
� � � � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �

Einfach Yoga 
Fokus: Immunsystem	 
 � � � 
� � � � � 	  � �

DO 28.5.� �� � � � � �� � � � � �
Matte & Pool Yoga** 
Kraft & Leichtigkeit für 
Füße/Beine/Hüften	 
 � � � 
� � � � � 	  � �� �� � � � � �� � � � � �
Einfach Yoga 

Fokus: Rücken/Schultern/
Nacken	 
 � � � 
� � � � � 	  � �

MO 25.5.� �� � � � � �� � � � � �
Yoga auf der Alm* 

Bergyoga mit 45-minütigem 
leichten Aufstieg	 
 � � � 
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FR 29.5.� �� � � � � �� � � � � �
Yoga auf der Alm* 

Bergyoga mit 45-minütigem 
leichten Aufstieg	 
 � � � 
� �� � � 	  � �

Hotel  
Klammer‘s Kärnten
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